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7-11 лет, 12 лет и старше завтрак

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день

Завтрак

КАША МАННАЯ ВЯЗКАЯ 
С МАСЛОМ  200/10

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 200

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 
200

ПЛОВ С МЯСОМ 250
МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 
200

КАША "ДРУЖБА" 200/10 РИС ОТВАРНОЙ 200

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 
И СЫРОМ (НА БАТОНЕ) ГУЛЯШ 50/50

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, НАПИТОК ИЗ КУРАГИ КОТЛЕТА/БИТОК ИЗ БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ КОТЛЕТЫ ИЛИ 
И СЫРОМ (НА БАТОНЕ) 

50/10/40
ГУЛЯШ 50/50

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, 
ШНИЦЕЛИ 100

НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 
200

КОТЛЕТА/БИТОК ИЗ 
КУРИНОГО ФИЛЕ  100

БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ 
С СЫРОМ 100

КОТЛЕТЫ ИЛИ 
БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 100

КАКАО-НАПИТОК 200 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40
ИКРА КАБАЧКОВАЯ 

КОНСЕРВИРОВАННАЯ 
100

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40
СОУС ТОМАТНЫЙ 

№364 50
ЧАЙ С САХАРОМ 200

СОУС СМЕТАННЫЙ 
№371 50

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30
ЧАЙ С САХАРОМ И 
ЛИМОНОМ 185/15/7

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40

ЧАЙ С САХАРОМ 200 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30

СОК ЯБЛОЧНЫЙ В 
УПАКОВКЕ 200

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30
СОК ЯБЛОЧНЫЙ В 

УПАКОВКЕ 200
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