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Приложение П-17/11-1  

Тренинг «Защита от похитителя»  

для детей от 5 до 12 лет, время проведения – 45-60 минут. 
 

1. Закрепляем навык правильной реакции на любого постороннего человека. Знания 

становятся практическим умением. Дети точно знают, что делать, если с ними заговорит 

посторонний, или попытается их увести. 

 

2. После тренинга дети лучше осознают ответственность за свою безопасность, 

обсуждают полученную информацию со своими друзьями, играют, закрепляя алгоритм 

правильного поведения. 

 

3. У детей исчезает стереотипный образ «преступника», они чётко понимают, что 

мошенник или похититель в реальной жизни будет совершенно не подозрительным. 

 

4. Появляется ясное понимание «круга доверия», деление взрослых на «своих» и 

«посторонних». 

 

5. Все дети после тренинга точно знают, куда бежать в случае опасности, к кому из 

посторонних можно обратиться за помощью, почему важно сразу же рассказывать обо 

всем родителям. 

   

 

Свердловская региональная общественная организация  
по укреплению здоровья и защите семейных ценностей 

«Здоровые люди»  

620026, г. Екатеринбург, ул. Московская, 11, оф. 902 
тел.: +7 922 209 32 50  

E-mail:  zdorovo.me@gmail.com 

ИНН 6670994461 

 

 

При поддержке Министерства образования и 

молодежной политики  Свердловской области. 

В рамках проект «О САМОМ ВАЖНОМ (о 

ценности семьи)» 

Организаторы: 

СРОО «Здоровые люди» 

Филиал ГБУ СО "ЦППМСП «Ладо» 

Представительство Школы детской безопасности 

«Стоп Угроза»  
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Тренинг «Защита от неприятностей» 

 для детей от 11 до 17 лет, время проведения – 45-60 минут 

 

Кроме навыков защиты от похитителя, большое внимание уделяется способам защиты от 

подростков, хулиганов. 

 

Каждый ребенок учится быстрой реакции на разные источники опасности: 

 

1. Похититель/педофил; 

 

2. Мошенник; 

 

3. Пьяный, неадекватный взрослый; 

 

4. Грабитель; 

 

5. Хулиган/группа гопников; 

 

6. Ровесники. 
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Семинар для родителей «Дети в безопасности» 

время проведения – 60-90 минут 
 

В программе семинара: 

 

1. Способы защиты семьи и ребенка; 

 

2. Возможности родительского контроля в интернете и оффлайн, статистика и секреты. 

 

3. Практические советы по максимальному обеспечению безопасности; 

 

4. Полезные адреса-пароли-явки для родителей; 

 

5. Информация о тренингах для детей; 

 

6. Ответы на интересующие Вас вопросы. 
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Онлайн тренинг - квест «Агент безопасности»  

для детей 7-12 лет 

Творческие задания ВНЕ компьютера! Занимайтесь своими делами, пока ваш 

ребенок приобретает навыки безопасного поведения, и обсуждайте вечером результаты 

всей семьей. Получайте обратную связь и индивидуальный разбор результатов от 

тренера. Этот квест позволяет вспомнить, изучить и отработать самые ключевые 

моменты!                                   

Квест длится 5 дней и включает 3 горячие темы: 

1. Защита от похитителя 

2. Безопасный интернет 

3. Один дома 

Квест - общий досуг для всей семьи. Ребенок получает задание, а родители 

пояснение для беседы с ребенком и дополнительной отработки ключевых моментов! 

Такой формат семейной активности - вклад в установление доверия между родителем и 

ребенком. А доверие - это ключевое условие в детской безопасности. Однако активное 

участие родителей не является обязательным. 

Как это работает? 

1. Квест длится 5 дней, каждый день дети получают задание, которое стимулирует 

познавательную и творческую активность. За счет этого ребенок лучше запоминает 

ключевые моменты. 

2. В течение дня, каждый ребенок в своем темпе выполняет полученное задание 

ВНЕ КОМПЬЮТЕРА, а вечером обсуждает его с родителями или сразу с тренером. 

Тренер смотрит каждый отчет, комментирует и за активность ребенка ставит баллы. 

3. По окончании 5-ти дней, тренер подводит итоги, считает баллы. Все участники 

награждаются! 

 

Что нужно для участия?  Предпочтительно компьютер, но телефон тоже подойдет. 

 


