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Пояснительная записка 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план среднего общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №7 г.Ивделя 

(далее – Учебный план СОО) на 2023/2024 учебный год сформирован в соответствии с 

нормативными документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей 

достижение обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных 

программ, установленных федеральными государственными образовательными 

стандартами. 

Нормативно-правовая база: 

 Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР 15.09.1990);  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 

273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 

 Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года №78-ОЗ «Об образовании в 

Свердловской области» (в ред. от 26.03.2019); 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 №413 (с изменениями от 12.08.2022 №732);  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 №732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 

17.05.2012 №413»;  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования (приказ 

Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115); 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования (далее – 

ФОП СОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 №371;  

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол №2/16-з от 28.06.2016 г)); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-

20);  

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее - СанПиН 1.2.3685-21);  

 Основная образовательная программа среднего общего образования МАОУ СОШ 

№ 7 г.Ивделя (в соответствии с приказом Министерства просвещения РФ от 

12.08.2022 №732 и ФООП СОО); 

 Устав МАОУ СОШ № 7 г.Ивделя. 



 

 

При составлении учебного плана использовались:  

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об 

изучении предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»;  

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при 

осуществлении образовательной деятельности»;  

 Письмо Министерства образования России от 18.08.2017 №09-1672 «О 

направлении методических рекомендаций по уточнению понятий и содержанию 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций по организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О направлении 

информации о введении федеральных основных общеобразовательных программ»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О направлении 

методических рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.2023 №03-287 «О направлении 

информации об организации изучения начальной военной подготовки в 

образовательных организациях в рамках освоения основных общеобразовательных 

программ»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 01.03.2023 №03-312 «О направлении 

информации о применении основной образовательной программы основного 

общего образования»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О направлении 

информации по введению федеральных основных общеобразовательных 

программ»;  

 Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 

№03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»;  

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 №08-703 

«Об использовании карт в образовательной деятельности»;  

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 №08-709 

«О списках рекомендуемых произведений»;  

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-205 

«Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения 

образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному 

учебному плану»;  

 Письмо Департамента государственной политики в сфере среднего 

профессионального образования Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20.03.2023 №05-848 «Методические рекомендации реализации 

профориентационного минимума в общеобразовательных организациях РФ». 

 

 



 

 

Общие положения 

Учебный план СОО для 10 класса, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую обновленным ФГОС СОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 №732), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план СОО является частью основной образовательной программы 

среднего общего образования, разработанной в соответствии с обновленными ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает 2-летний нормативный срок освоения 

ООП СОО. 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе №7 г.Ивделя языком обучения является русский язык. 

 

Режим работы общеобразовательного учреждения 

Учебный год в МАОУ СОШ №7 г.Ивделя  в 2023-2024 году начинается 01.09.2023 

г. и заканчивается 26.05.2023 г. 

МАОУ СОШ № 7 г.Ивделя осуществляет образовательную деятельность на 

русском языке в режиме 5-дневной учебной недели. Начало уроков в 08.30 ч. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

 

Режим учебных занятий 

№ урока Начало и 

окончание 

урока 

Продолжительн

ость перемены 

(мин) 

Примечание 

1 урок 08.30 – 09.10 10  

2 урок 09.20 – 10.00 20 Питание обучающихся 1-5 классов 

3 урок 10.20 – 11.00 20 Питание обучающихся 6-11 классов 

4 урок 11.20 – 12.00 10  

5 урок 12.10 – 12.50 10  

6 урок 13.00 – 13.40 10  

7 урок 13.50 – 14.30   

  

Продолжительность учебного года 

Продолжительность учебного года в 10 классе – 34 учебные недели.  

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени (четвертей) и 

каникул. Продолжительность осенних и зимних каникул составляет 10 дней, весенних 

каникул – 9 календарных дней, летних – не менее 8 недель.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

– для обучающихся 10-11 классов – не более 7 уроков.  

 



 

 

Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС СОО 

За основу учебного плана НОО на 2023-2024 учебный год взят учебный план ФОП 

СОО (универсальный профиль) 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

основного общего образования) увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части и введение новых учебных предметов; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.  

ФГОС СОО предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области. Общими для изучения на уровне среднего общего 

образования являются учебные предметы «Русский язык», «Литература», Иностранный 

язык (Английский язык)», «Математика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия, «Биология», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Физическая культуры». 

Учебный план на 2023-2024 учебный год для 10 класса  направлен на обеспечение 

реализации универсального профиля,  исходя из запросов обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

ФГОС СОО предусматривает обязательные предметные области, в числе которых:  

 предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература»;  

 предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебные 

предметы «Родной язык» и «Родная литература» (изучение данной предметной 

области интегрировано в предметную область «Русский язык и литература» в целях 

обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

русского языка как родного и литературного чтения в соответствии с ФГОС СОО); 

 предметная область «Иностранные языки» включает учебные предметы 

«Иностранный язык (английский)». Изучение второго иностранного языка 

осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии в школе необходимых условий; 

 предметная область «Математика и информатика» включает учебный предмет 

«Алгебра и начала анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Информатика;  

 предметная область «Общественные науки» включает учебные предметы 

«История», «Обществознание», «География»;  

 предметная область «Естественные науки» включает учебные предметы «Физика», 

«Химия», «Биология»;  

 предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы «Основы безопасности 

жизнедеятельности» и «Физическая культура».  

 



 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся школы, их родителей (законных представителей), 

образовательного учреждения, учредителя образовательного учреждения (организации). 

В результате выбора определены  следующие учебные предметы: «Школа 

волонтёра», «Основы налоговой грамотности», «Финансовая грамотность», «Интернет-

предпринимательство».  

В виду малочисленной наполняемости 10-11 классов, МАОУ СОШ № 7 г.Ивделя 

реализует для обучающихся индивидуальные учебные планы, учитывая интересы 

обучающихся, взяв за основу универсальный профиль. 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация обучающихся 10 класса проводится в конце учебного года по 

каждому изучаемому учебному предмету. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале. 

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий, является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план среднего общего образования  

на 2023-2025 учебные годы 

 
Универсальный профиль 

*с углубленным изучением предметов: алгебра, обществознание, география 
Предметная область Учебный предмет Уровен

ь 

Классы  Всего 

часов 10  11 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 6 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика  Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География У 3 3 6 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект ЭК 1 - 1 

Всего часов обязательной части 34 32 66 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору   

Общественно-научные 

предметы 

Школа волонтёра   1 1 

Финансовая грамотность   1 1 

 0 2 2 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 34 34 68 

 
*с углубленным изучением предметов: алгебра, обществознание, история 
Предметная область Учебный предмет Уровен

ь 

Классы  Всего 

часов 10  11 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 6 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика  Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 4 8 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 



 

 

 Индивидуальный проект ЭК 1 - 1 

Всего часов обязательной части 34 32 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору   

Общественно-научные 

предметы 

Школа волонтёра   1 1 

Финансовая грамотность   1 1 

Всего часов части, формируемой участниками ОО  2 2 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 34 34 68 

 
*с углубленным изучением предметов: алгебра, физика 
Предметная область Учебный предмет Уровен

ь 

Классы  Всего 

часов 10  11 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 6 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика  Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 10 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект ЭК 1 - 1 

Всего часов обязательной части 33 31 64 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору   

Общественно-научные 

предметы 

Школа волонтёра   1 1 

Основы налоговой грамотности  1  1 

Финансовая грамотность   1 1 

Интернет-предпринимательство   1 1 

Всего часов части, формируемой участниками ОО 1 3 4 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 34 34 68 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

Годовой учебный план среднего общего образования  

на 2023-2025 учебные годы 

 
Универсальный профиль 

*с углубленным изучением предметов: алгебра, обществознание, география 
Предметная область Учебный предмет Уровен

ь 

Классы  Всего 

часов 10  11 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  Б 68 66 134 

Литература Б 102 99 201 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 102 99 201 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 

У 136 132 268 

Геометрия Б 68 33 101 

Вероятность и статистика Б 34 33 67 

Информатика  Б 34 33 67 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 68 66 134 

Химия Б 34 33 67 

Биология Б 34 33 67 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 68 33 101 

Обществознание У 136 132 268 

География У 102 99 201 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 99 201 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 33 67 

 Индивидуальный проект ЭК 34 - 34 

Всего часов обязательной части 1156 1056 2212 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору   

Общественно-научные 

предметы 

Школа волонтёра   33 33 

Финансовая грамотность   33 33 

 0 66 66 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 1156 1122 2278 

 
*с углубленным изучением предметов: алгебра, обществознание, история 
Предметная область Учебный предмет Уровен

ь 

Классы  Всего 

часов 10  11 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  Б 68 66 134 

Литература Б 102 99 201 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 102 99 201 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 

У 136 132 268 

Геометрия Б 68 33 101 

Вероятность и статистика Б 34 33 67 

Информатика  Б 34 33 67 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 68 66 134 

Химия Б 34 33 67 

Биология Б 34 33 67 

Общественно-научные 

предметы 

История У 136 132 268 

Обществознание У 136 132 268 

География Б 34 33 67 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 99 201 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 33 67 



 

 

 Индивидуальный проект ЭК 34 - 34 

Всего часов обязательной части 1156 1056 2212 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору   

Общественно-научные 

предметы 

Школа волонтёра   33 33 

Финансовая грамотность   33 33 

Всего часов части, формируемой участниками ОО  66 66 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 1156 1122 2278 

 
*с углубленным изучением предметов: алгебра, физика 
Предметная область Учебный предмет Уровен

ь 

Классы  Всего 

часов 10  11 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  Б 68 66 134 

Литература Б 102 99 201 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 102 99 201 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 

У 136 132 268 

Геометрия Б 68 33 101 

Вероятность и статистика Б 34 33 67 

Информатика  Б 34 33 67 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 170 165 335 

Химия Б 34 33 67 

Биология Б 34 33 67 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 68 66 134 

Обществознание Б 68 66 134 

География Б 34 33 67 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 99 201 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 33 67 

 Индивидуальный проект ЭК 34 - 34 

Всего часов обязательной части 1122 1023 2145 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору   

Общественно-научные 

предметы 

Школа волонтёра   33 33 

Основы налоговой грамотности  34  34 

Финансовая грамотность   33 33 

Интернет-предпринимательство   33 33 

Всего часов части, формируемой участниками ОО 34 99 133 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 1156 1122 2278 

 

Общее количество недельных часов по учебному плану среднего общего 

образования составляет  в 10 классе – 34 часа, что не превышает максимально допустимой 

аудиторной недельной нагрузки в академических часах СанПиН. 
Общее количество учебных часов при получении среднего общего образования за 2 

года составляет 2278 часов, что не менее 2170 и не более 2590 согласно ФГОС СОО. 
 

Внеурочная деятельность 

 В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная 

образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность. 

Организация внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

предусматривает гибкость в распределении нагрузки при подготовке воспитательных 

мероприятий и общих коллективных дел, а также возможность использования для 

проведения внеурочной деятельности каникулярного времени. 



 

 

На внеурочную деятельность предусматривается из расчета до 5 часов в неделю, из 

них на инвариантную часть по направлениям развития личности – до 4 часов в неделю и 

до 1 часа на вариативную часть. 

Инвариантная часть плана внеурочной деятельности обеспечивает организацию 

жизни ученических сообществ в форме клубных встреч, участие обучающихся в делах 

классного ученического коллектива и в общих коллективных делах школы по 

направлениям личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

интеллектуальное, общекультурное. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения 

общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 

образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев 

и других мероприятий. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в 

течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные 

дни. Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в 

пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение 

учебного года.  

 Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

 

План внеурочной деятельности СОО 

Учебный курс 10 класс 11 класс 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Движение первых 1 1 

Подготовка к ЕГЭ 4 4 

Готовимся к итоговому сочинению 1 1 

Итого: 8 8 

 

Внеурочная деятельность в 10 классе осуществляется после 15.00 ч 
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