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Пояснительная записка 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план основного общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №7 г.Ивделя 

(далее – Учебный план ООО) на 2023/2024 учебный год сформирован в соответствии с 

нормативными документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей 

достижение обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных 

программ, установленных федеральными государственными образовательными 

стандартами. 

Нормативно-правовая база: 

 Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР 15.09.1990);  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 

273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 

 Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года №78-ОЗ «Об образовании в 

Свердловской области» (в ред. от 26.03.2019); 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (далее – ФГОС ООО 2021), утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования (приказ 

Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115); 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее – 

ФОП ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 №370;  

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол №6/22 от 15.09.2022 г)); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-

20);  

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее - СанПиН 1.2.3685-21);  

 Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ СОШ 

№ 7 г.Ивделя (по обновл.ФГОС); 

 Устав МАОУ СОШ № 7 г.Ивделя. 

При составлении учебного плана использовались:  

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об 

изучении предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»;  



 

 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при 

осуществлении образовательной деятельности»;  

 Письмо Министерства образования России от 18.08.2017 №09-1672 «О 

направлении методических рекомендаций по уточнению понятий и содержанию 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций по организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О направлении 

информации о введении федеральных основных общеобразовательных программ»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О направлении 

методических рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.2023 №03-287 «О направлении 

информации об организации изучения начальной военной подготовки в 

образовательных организациях в рамках освоения основных общеобразовательных 

программ»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 01.03.2023 №03-312 «О направлении 

информации о применении основной образовательной программы основного 

общего образования»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О направлении 

информации по введению федеральных основных общеобразовательных 

программ»;  

 Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 

№03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»;  

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 №08-703 

«Об использовании карт в образовательной деятельности»;  

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 №08-709 

«О списках рекомендуемых произведений»;  

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-205 

«Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения 

образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному 

учебному плану»;  

 Письмо Департамента государственной политики в сфере среднего 

профессионального образования Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20.03.2023 №05-848 «Методические рекомендации реализации 

профориентационного минимума в общеобразовательных организациях РФ». 

 

Общие положения 

Учебный план ООО для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 



 

 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план ООО является частью основной образовательной программы 

основного общего образования, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и 

предусматривает 5-летний нормативный срок освоения ООП ООО. 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе №7 г.Ивделя языком обучения является русский язык. 

 

Режим работы общеобразовательного учреждения 

Учебный год в МАОУ СОШ №7 г.Ивделя  в 2023-2024 году начинается 01.09.2023 

г. и заканчивается 26.05.2023 г. 

МАОУ СОШ № 7 г.Ивделя осуществляет образовательную деятельность на 

русском языке в режиме 5-дневной учебной недели. Начало уроков в 08.30 ч. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

 

Режим учебных занятий 

№ урока Начало и 

окончание 

урока 

Продолжительн

ость перемены 

(мин) 

Примечание 

1 урок 08.30 – 09.10 10  

2 урок 09.20 – 10.00 20 Питание обучающихся 1-5 классов 

3 урок 10.20 – 11.00 20 Питание обучающихся 6-11 классов 

4 урок 11.20 – 12.00 10  

5 урок 12.10 – 12.50 10  

6 урок 13.00 – 13.40 10  

7 урок 13.50 – 14.30   

  

Продолжительность учебного года 

Продолжительность учебного года в 5-8 классах – 34 учебные недели, в 9 классе – 

33 учебные недели. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени (четвертей) и 

каникул. Продолжительность осенних и зимних каникул составляет 10 дней, весенних 

каникул – 9 календарных дней, летних – не менее 8 недель.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

– для обучающихся 5-6 классов – не превышает 6 уроков;  

– для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков.  

 

Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

За основу учебного плана ООО на 2023-2024 учебный год взят учебный план ФОП 

OОО. 



 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

 русский язык и литература (русский язык, литература); 

 иностранные языки (иностранный язык (английский)); 

 общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика); 

 основы духовно-нравственной культуры народов России; 

 естественнонаучные предметы (физика, биология, химия); 

 искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 технология (технология); 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Изучение учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» из числа 

языков народов Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 

учреждения и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.  

В рамках предмета: «Иностранный язык» изучается английский язык.  

Изучение второго иностранного языка осуществляется по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии в 

школе необходимых условий. 

Изучение учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» из числа 

языков народов Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 

школы и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.  

Учебный предмет «Математика» реализуется в 5-6 классах (5 часов в неделю, за 

год – 170 часов, за два года обучения – 340 часов), направлен на продолжение 

формирования центральных математических понятий, обеспечивающих преемственность 

и перспективность математического образования школьников. «Математика» 5-6 классов 

позволяет учащимся адаптироваться к новому уровню изучения предмета, создает 

необходимую основу, на которой будут базироваться систематические курсы 7-9 классов. 

Предметная область «Математика и информатика» в 7-9 классах включает 4 

учебных предмета: алгебра (3 часа в неделю), геометрия (2 часа в неделю), вероятность и 

статистика (1 час в неделю), информатика (1 час в неделю).  

Учебный предмет «История» включает учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история». В 9 класса в курсе «История России» реализуется модуль «Введение 

в Новейшую историю России», поэтому в 9 классе на изучение учебного предмета 

«История» отводится 83 часа. Учебный предмет «История» реализуется в общем объеме 

355 часов в 5-8 классах – по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в 1 полугодии и 2 часа во 

2 полугодии. 

Учебный предмет «География» в основной школе направлен на формирование 

системы географических знаний как компонента научной картины мира; познания на 

конкретных примерах многообразия современного географического пространства на 

разных его уровнях, формирование навыков и умений безопасного и экологически 

целесообразного поведения в окружающей среде. Общее количество часов за 5 лет 

обучения составляет 271 час (из расчета по 34 часа в год в 5, 6 классах, по 68 часов – в 7, 8 

классах, в 9 классе – 66 часов).  

С 5 класса начинается изучение учебного предмета «Биология», направленного на 

формирование у обучающихся познавательной культуры, осваиваемой в процессе 

познавательной деятельности, и эстетической культуры как способности к эмоционально-



 

 

ценностному отношению к объектам живой природы. Общее количество часов – 236 

часов, в 5, 6 классах – 1 час в неделю, в 7-9 классах - 2 часа в неделю.  

С целью формирования музыкальной культуры личности, освоения музыкальной 

картины мира; развития интереса к музыке и музыкальной памяти и слуха, 

ассоциативного мышления, фантазии и воображения; развития творческих способностей в 

различных видах музыкальной деятельности в учебном плане представлен предмет 

«Музыка». Реализуется данный учебный предмет в 5-8 классах из расчета 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в 5-7 классах (1 час в 

неделю) и направлен на развитие образного восприятия визуального мира и освоения 

способов художественного, творческого самовыражения личности; на развитие 

способностей к художественно-творческому познанию мира и себя в этом мире.  

Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» является 

культурологическим и направлен на развитие у школьников 5-6 классов представлений о 

нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских 

традиций многонациональной культуры России, на понимание их значения в жизни 

современного общества, а также своей сопричастности к ним. На изучение отводится 1 

час в неделю, общее количество часов – 68. 

С целью формирования представлений о составляющих техносферы, о 

современном производстве и о распространенных в нем технологиях в учебный план 

включен предмет «Технология», который реализуется с 5 по 9 класс, в том числе: в 5-7 

классах – по 68 часов, из расчета 2 ч. в неделю, в 8 классе – 34 часа, в 9 – 33 часа, из 

расчета 1 ч. в неделю. Общее количество часов за курс – 271 часа.  

Предмет «Физическая культура» реализуется в соответствии с учебным планом из 

расчета 2 часа. Третий час физической культуры компенсируется за счет спортивных 

секций, клубов, мероприятий, проводимых в школе. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся школы, их родителей (законных представителей), 

образовательного учреждения, учредителя образовательного учреждения (организации). 

В результате выбора определены  следующие учебные предметы: 

 «История Урала» (1 час в неделю, 34 часа в год) в 5 классе, является интегрированным 

курсом, обращенным к природно-географическим, социально-политическим, 

экономическим, культурно-этническим и другим особенностям региона. Цель курса 

истории Урала: развитие исторического мышления, исторической памяти и 

гражданских качеств личности учащихся на основе приобщения к общечеловеческим 

духовно-нравственным ценностям, культурно-историческим традициям уральского 

региона, создания устойчивой мотивации к выполнению социальных ролей хранителя, 

созидателя, творца. 

 «Финансовая грамотность»: 5-8 классы – по 1 часу в неделю, 34 часа в год; 9 класс – 1 

час во 2 полугодии, 16 часов. Общее количество часов за курс – 152 часа. Цель курса: 

формирование основ финансовой грамотности у учащихся 5-9 классов, 

предполагающей освоение базовых финансово-экономических понятий, являющихся 

отражением важнейших сфер финансовых отношений, а также практических умений и 

компетенций, позволяющих эффективно взаимодействовать с широким 

кругом финансовых институтов, таких как банки, налоговый орган, пенсионная система 

и др. 

 «Основы инфографики» (7,8 классы) – по 1 часу в неделю, 34 часа в год. Общее 

количество часов за курс – 68. Цель курса: научить обучающихся девяти 

инфографическим умениям (понимать непонятное, пополнять словарный запас, 

формулировать смыслы в виде увлекательного текста, визуализировать текст с 

помощью инфографики, конспектировать новую информацию, оценивать свою точку 

зрения объективно, создавать новые смыслы в команде с учётом разных точек зрения, 

выступать публично с презентацией, организовывать процесс обучения), которые 



 

 

сформируют два взаимодополняющих типа мышления: аналитическое и образное, 

которые будут способствовать достижению планируемых результатов обучения. 

Общее количество недельных часов по учебному плану основного общего 

образования составляет:  в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 

8-9 классах – по 33 часа, что не превышает максимально допустимой аудиторной 

недельной нагрузки в академических часах СанПиН. 
Общее количество учебных часов при получении основного общего образования 

5305, что не менее 5058 и не более 5549 согласно ФГОС ООО 2021. 

 

Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется так, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 5 классе – 2 ч., в 

6-8 классах – 2,5 ч., в 9 классе – 3,5 ч. 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-8 классов проводится в конце учебного года 

по каждому изучаемому учебному предмету. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале. 

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий, является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс. 

Промежуточной аттестацией обучающихся 9 класса, согласно Положения МАОУ 

СОШ №7 г.Ивделя о системе оценки образовательных результатов, формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации, 

понимается получение выпускниками итоговых отметок за год. Итоговая отметка по 

учебному предмету за год обучающимся 9 классов выставляется учителем на основе 

четвертных (полугодовых) отметок как среднее арифметическое данных отметок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Недельный учебный план основного общего образования  

на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы  Всего  

5 6 7 8 9 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - - - 10 
Алгебра  - - 3 3 3 9 
Геометрия  - - 2 2 2 6 
Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 
Информатика  - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 
Обществознание  - 1 1 1 1 4 
География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика  - - 2 2 3 7 
Химия  - - - 2 2 4 
Биология  1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 2 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология  Технология  2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 

ИТОГО:  27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественно-

научные предметы 

История Урала 1     1 
Финансовая грамотность 1 1 1 1 0,5 4,5 

Искусство Основы инфографики   1 1  2 

ИТОГО: 2 1 2 2 0,5 7,5 

ВСЕГО часов в неделю: 29 30 32 33 33 157 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Годовой учебный план основного общего образования  

на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы  Всего  

5 6 7 8 9 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 99 711 
Литература 102 102 68 68 99 439 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
102 102 102 102 99 507 

Математика и 

информатика 

Математика  170 170 - - - 340 
Алгебра  - - 102 102 99 303 
Геометрия  - - 68 68 66 202 
Вероятность и статистика - - 34 34 33 101 
Информатика  - - 34 34 33 101 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 83 355 
Обществознание  - 34 34 34 33 135 
География  34 34 68 68 66 270 

Естественно-

научные предметы 

Физика  - - 68 68 99 235 
Химия  - - - 68 66 134 
Биология  34 34 34 68 66 236 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 34 - - - 68 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

34 34 34 - - 102 

Музыка 34 34 34 34 - 136 

Технология  Технология  68 68 68 34 33 271 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 66 338 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 34 33 67 

ИТОГО:  918 986 1020 1054 1073 5051 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественно-

научные предметы 

История Урала 34 - - - - 34 
Финансовая грамотность 34 34 34 34 16 152 

Искусство Основы инфографики - - 34 34 - 68 

ИТОГО: 68 34 68 68 16 254 

ВСЕГО часов в неделю: 986 1020 1088 1122 1089 5305 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, 

таких как художественные, культурологические, филологические, сетевые сообщества, 

школьные спортивные клубы и секции, юношеские организации, научно-практические 

конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические объединения и 

т.д.  

Для реализации основной образовательной программы основного общего 

образования, для обеспечения развития индивидуальных способностей детей, 

удовлетворения потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) 

предлагается различная внеурочная деятельность, организуемая по направлениям 

развития личности (духовно-нравственное, общекультурное, общеинтеллектуальное, 

спортивно-оздоровительное, социальное), за счет часов, выделенных на ведение 

внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Недельный объем 

внеурочной деятельности должен составлять не более 10 часов. Допускается 

перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения, а также их 

суммирование в течение учебного года. 

 

План внеурочной деятельности ООО (недельный) 

Учебный курс Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Движение первых 1 1 1 1 1 

Мы в мире профессий 1 - - - - 

Россия – мои горизонты - 1 1 1 1 

Цветоводство 1 1 1 - - 

Химия вокруг нас - - 1 - - 

Робототехника 1 1 - - - 

Программирование на 

Python 

- - 1 1 1 

Волейбол - - 1 1 1 

Подготовка к ОГЭ - - - - 4 

ИТОГО 5 5 7 5 9 

 

Внеурочная деятельность в 5-9 классах осуществляется после 15.00 часов. 
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