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 Пояснительная записка 
Нормативно-правовые, методологические и иные основания 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 
№273-ФЗ (в ред. от 06.03.2019); 

 Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года №78-ОЗ «Об образовании в 
Свердловской области» (в ред. от 26.03.2019); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования (Приказ Минобрнауки РФ от 17.05.2012 №413, с изменениями и 
дополнениями); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования (приказ 
Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115); 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254;  

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 
(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з)); 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 19.01.2018 г. № 08-96 «О 
методических рекомендациях»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-945/08 

«О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 
 Методические рекомендации органам исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации, осуществляющим государственное управление в сфере 
образования, по вопросу изучения государственных языков республик, 
находящихся в составе Российской Федерации (Письмо Министерства образования 
и науки РФ от 6 декабря 2017 года N 08-2595); 

 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 N 05-192 «О реализации прав на изучение 
родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных 
организациях»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.06.2017 г. 
№ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия»;  

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 04.03.2010 г. №03-413 «О 

методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; Положение о 
Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» 
(ГТО), утвержденное Постановлением Правительства РФ от 11 июня 2014 г. № 540 
(с изменениями и дополнениями от 30 декабря 2015 г., 26 января 2017 г.); 

 Письмо Министерства просвещение РФ от 26.02.2021 №03-205 «О методических 
рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ 
обучающимися 5 - 11 классов по индивидуальному учебному плану»; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20);  

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 
(далее - СанПиН 1.2.3685-21);  



 

 

 Образовательная программа среднего общего образования МАОУ СОШ №7 
г.Ивделя; 

 Устав МАОУ СОШ №7 г.Ивделя. 

Общие положения 

Учебный план на 2021-2022 учебный год (среднее общее образование) – документ, 
который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, формы промежуточной аттестации 

обучающихся при получении среднего общего образования (10-11 классы).  
Учебный план на 2021-2022 учебный год (среднее общее образование) обеспечивает 

реализацию федерального государственного стандарта среднего общего образования 
(ФГОС СОО) в 10-11 классах  и определяет общий объем аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру обязательных предметов по годам обучения, являясь 
основным механизмом реализации Образовательной программы среднего общего 

образования (далее – ОП СОО) МАОУ СОШ № 7 г.Ивделя. 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности, режим 

занятий обучающихся, продолжительность перерывов между занятиями для организации 

активного отдыха и питания обучающихся регламентируются требованиями санитарных 

норм, Положением о режиме занятий обучающихся. 
Ежедневное количество, продолжительность и последовательность учебных 

занятий определяется расписанием, утвержденным директором МАОУ СОШ №7 
г.Ивделя. 

Учебный план на 2021-2022 учебный год (среднее общее образование) 
обеспечивает выполнение требований, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-

21  и предусматривает 2-летний нормативный срок освоения ОП среднего общего 
образования МАОУ СОШ №7 г.Ивделя. 

Установлена следующая продолжительность учебного года: 10 класс – 34 учебных 
недели, 11 класс – 33 недели. 

Учебный год начинается 01.09.2021 г. 
МАОУ СОШ №7 г.Ивделя осуществляет образовательную деятельность на русском 

языке в режиме 5-дневной учебной недели. 
Учебные  планы  для 10-11 классов на 2021-2022 учебный год среднего  общего 

образования составлены с учетом рекомендаций по формированию учебных планов 
среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО: 

 Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 
273-ФЗ; 

 Федеральным  государственным образовательным стандартом среднего общего 
образования (далее – ФГОС СОО), утв. приказом Минобрнауки России от 17 мая 
2012 г. № 413 (в редакции приказа Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 29.12.2014 № 1645) с изменениями и дополнениями от 29.06.2017г. 

Учебные планы на 2021-2023 учебные годы для 10 класса  и на 2020-2022 учебные 
годы для 11 класса направлены на обеспечение реализации индивидуальных учебных 
планов универсального профиля,  исходя из запросов обучающихся и их родителей 
(законных представителей), с преподаванием предметов на базовом уровне и 
ориентированы на достижение запланированных результатов обучения по ФГОС СОО.   

Учебные планы предусматривают изучение обязательных учебных предметов: 
учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных 
учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все индивидуальные 
учебные планы учебных предметов.  



 

 

Формирование учебного плана в 10-11 классах, в том числе индивидуальных 
учебных планов обучающихся, осуществляется из числа учебных предметов из 
следующих обязательных предметных областей:  

Русский язык и литература 

Родной язык и родная литература 

Иностранные языки 

Общественные науки 

Математика и информатика 

Естественные науки 

Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности 

Индивидуальные учебные планы содержат 12 учебных предметов и 
предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 
области, определенной ФГОС СОО. Обязательными для включения во все учебные 
планы являются учебные предметы: 

Русский язык 

Литература 

Родной (русский) язык 

Родная (русская) литература 

Математика: алгебра и начала анализа, геометрия 

Иностранный язык (английский) 
Астрономия  
Биология  
История  
Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Индивидуальный проект 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися 10-11 классов 
индивидуального проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект 
или учебное исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких 
учебных предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении 
содержания и методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или 
самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий при решении 
практических задач, а также развития способности проектирования и осуществления 
целесообразной и результативной деятельности (познавательной, конструкторской, 
социальной, художественно-творческой, иной). Для реализации индивидуального проекта 
в учебном плане ФГОС СОО выделен 1 час в неделю.  

Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся 
должно обеспечить    удовлетворение индивидуальных запросов, обучающихся. В рамках 
дополнительных учебных предметов представлены: 

Дополнительные предметы по выбору (5-6 предметов): 
Информатика 

Физика 

Химия 

География  
Обществознание 

Экономика 

Право 

Экология  



 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений: 

Элективные курсы: по математике – «Экономические текстовые задачи», по 
русскому языку – «Русский язык: от простого к сложному», направленные на подготовку 
к итоговой государственной аттестации.   

Учебные курсы по выбору обучающихся, направленные на расширение базовых 
курсов: 

для обучающихся 10 класса  (3-4 курса): «Избранные вопросы биологии», 
«Решение задач по органической химии», «Практикум по программированию», «История 
России: проблемы и вопросы», «обществознание в вопросах и ответах», «Практическое 
решение задач по физике». 

для обучающихся 11 класса  (не менее 2 и не более 3 курсов на выбор): 
«Избранные вопросы биологии», «Решение задач по органической химии», «Практикум 
по программированию», «Научный подвиг великих умов» (история), «Актуальные 
вопросы современного общества», «Современная литература», «Практическое решение 
задач по физике». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей), педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального 
образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся, в том числе на основе  

Общая недельная нагрузка для каждого обучающегося составляет не менее 33 
часов и не превышает 34 часа. 

 

Промежуточная аттестация 

Структура  промежуточной аттестации определяется  Положением о системе оценки 
образовательных результатов, формах, периодичности и порядке проведения текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации МАОУ СОШ№7 г.Ивделя. 

Организация и проведение государственной итоговой аттестации в 11 классе 

осуществляется в соответствии с действующим законодательством.   
Промежуточная аттестация обучающихся в 10-11 классах осуществляется 

выставлением отметок за учебный период (семестр, учебный год) на основании текущих 
отметок по предмету. 

Формы, периодичность, количество обязательных мероприятий при проведении 
текущего контроля успеваемости обучающихся отражены в рабочих программах по 
предметам. В дополнение к обязательным, возможно использование устного или 
письменного ответа обучающегося на один или систему вопросов, творческих и 
исследовательских заданий, самоанализа, самооценки и других форм. 

Результаты промежуточной аттестации по предметам в 10-11 классах фиксируются 
в журнале и дневнике обучающегося. 

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых 
результатов и универсальных учебных действий на уровне не ниже базового, является 
основанием для перевода в следующий класс. Порядок проведения промежуточной 
аттестации регламентируется Федеральным законом «Об образовании в Российской 
Федерации» (ст.58) и иными нормативными актами. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Общий недельный учебный план МАОУ СОШ №7 г.Ивделя 

10 класс на 2021-2023 учебные годы 
Универсальный профиль 

Предметная область Учебный предмет Урове
нь 

Классы  Всего 
часов 10  11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  У 3 3 6 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б 0,5 0,5 1 

Родная литература (русская) Б 0,5 0,5 1 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

У 6 6 12 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 6 

Естественные науки Астрономия Б 1 0 1 

Биология Б 1 1 2 

Общественные науки История Б 2 2 4 

Физическая культура, экология 
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект ЭК 1 1 2 

Всего часов обязательной части 25 24 49 

Дополнительные предметы по выбору 
Математика и информатика Информатика Б 1 1 2 

Естественные науки Физика  Б 2 2 4 

Химия  Б 1 1 2 

Общественные науки География  Б 1 1 2 

Обществознание  Б 2 2 4 

Экономика  Б 1 1 2 

Право  Б 1 1 2 

Физическая культура, экология 
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Экология  Б 1 1 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору  Экономические текстовые задачи ЭК 1 1 2 

Русский язык: от простого к 
сложному 

ЭК 1 1 2 

Избранные вопросы  биологии ФК 1 1 2 

Решение задач по органической  
химии 

ФК 1 1 2 

Практикум по программированию ФК 1 1 2 

История России: проблемы и 
вопросы 

ФК 1 1 2 

Обществознание в вопросах и 
ответах 

ФК 1 1 2 

Практическое решение задач по 
физике 

ФК 1 1 2 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

34 34 68 

 

 

 

 

 



 

 

Общий годовой учебный план МАОУ СОШ №7 г.Ивделя 

10 класс на 2021-2023 учебные годы 
Универсальный профиль 

Предметная область Учебный предмет Урове
нь 

Классы  Всего 
часов 10  11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  У 102 99 201 

Литература Б 102 99 201 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б 17 17 34 

Родная литература (русская) Б 17 16 33 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

У 204 198 402 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 102 99 201 

Естественные науки Астрономия Б 34 0 34 

Биология Б 34 33 67 

Общественные науки История Б 68 66 134 

Физическая культура, экология 
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 99 201 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 34 33 67 

 Индивидуальный проект ЭК 34 33 68 

Всего часов обязательной части 850 792 1642 

Дополнительные предметы по выбору 
Математика и информатика Информатика Б 34 33 67 

Естественные науки Физика  Б 68 66 134 

Химия  Б 34 33 67 

Общественные науки География  Б 34 33 67 

Обществознание  Б 68 66 134 

Экономика  Б 34 33 67 

Право  Б 34 33 67 

Физическая культура, экология 
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Экология  Б 34 33 67 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору  Экономические текстовые задачи ЭК 34 33 67 

Русский язык: от простого к 
сложному 

ЭК 34 33 67 

Избранные вопросы  биологии ФК 34 33 67 

Решение задач по органической  
химии 

ФК 34 33 67 

Практикум по программированию ФК 34 33 67 

История России: проблемы и 
вопросы 

ФК 34 33 67 

Обществознание в вопросах и 
ответах 

ФК 34 33 67 

Практическое решение задач по 
физике 

ФК 34 33 67 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

1156 1122 2278 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Общий недельный учебный план МАОУ СОШ №7 г.Ивделя 

11 класс на 2021-2022 учебный год 
Универсальный профиль 

Предметная 
область 

Учебный предмет Урове
нь 

Классы  Всего 
часов 11  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родная литература  Б 1 1 

Родной язык Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 

Общественные 
науки 

История  Б 2 2 

География  Б 1 1 

Обществознание  Б 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

Б 4 4 

Информатика Б 1 1 

Естественные науки Физика Б 2 2 

Астрономия Б 1 1 

Химия  Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Экология  Б - - 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 1 

Всего часов обязательной части 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы Экономические текстовые 
задачи 

ЭК 1 1 

Русский язык: от простого к 
сложному 

ЭК 1 1 

Курсы по выбору 

(обучающийся должен 
выбрать не менее 2 и не 
более 3 курсов) 

Избранные вопросы биологии ФК 1 1 

Решение задач по органической 
химии 

ФК 1 1 

Практикум по 
программированию 

ФК 1 1 

Научный подвиг великих умов ФК 1 1 

Актуальные вопросы 
современного общества 

ФК 1 1 

Практическое решение задач по 
физике 

ФК 1 1 

Минимально допустимая аудиторная  нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
33 33 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
34 34 

 

 

 

 



 

 

Общий годовой учебный план МАОУ СОШ №7 г.Ивделя 

11 класс на 2021-2022 учебный год 
Универсальный профиль 

Предметная 
область 

Учебный предмет Урове
нь 

Классы  Всего 
часов 11  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 33 33 

Литература Б 99 99 

Родной язык и 
родная литература 

Родная литература  Б 33 33 

Родной язык Б 33 33 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 99 99 

Общественные 
науки 

История  Б 66 66 

География  Б 33 33 

Обществознание  Б 66 66 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

Б 132 132 

Информатика Б 33 33 

Естественные науки Физика Б 66 66 

Астрономия Б 33 33 

Химия  Б 33 33 

Биология Б 33 33 

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 99 99 

Экология  Б 33 33 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 33 33 

 Индивидуальный проект ЭК 33 33 

Всего часов обязательной части 990 990 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы Экономические текстовые 
задачи 

ЭК 33 33 

Русский язык: от простого к 
сложному 

ЭК 33 33 

Курсы по выбору 

(обучающийся должен 
выбрать не менее 2 и не 
более 3 курсов) 

Избранные вопросы биологии ФК 33 33 

Решение задач по органической 
химии 

ФК 33 33 

Практикум по 
программированию 

ФК 33 33 

Научный подвиг великих умов ФК 33 33 

Актуальные вопросы 
современного общества 

ФК 33 33 

Современная  литература ФК 33 33 

Практическое решение задач по 
физике 

ФК 33 33 

Минимально допустимая годовая  нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

1122 1122 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

1156 1156 

 

 

 



 

 

Внеурочная деятельность 

 целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная 
образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность. 

Организация внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 
предусматривает гибкость в распределении нагрузки при подготовке воспитательных 
мероприятий и общих коллективных дел, а также возможность использования для 
проведения внеурочной деятельности каникулярного времени. 

На внеурочную деятельность предусматривается из расчета до 5 часов в неделю, из 
них на инвариантную часть по направлениям развития личности – до 4 часов в неделю и 
до 1 часа на вариативную часть. 

Инвариантная часть плана внеурочной деятельности обеспечивает организацию 
жизни ученических сообществ в форме клубных встреч, участие обучающихся в делах 
классного ученического коллектива и в общих коллективных делах школы по 
направлениям личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 
интеллектуальное, общекультурное. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения 
общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 
образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев 
и других мероприятий. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в 
течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные 
дни. Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в 
пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение 
учебного года.  

 Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 
выбором участников образовательных отношений. 

 

План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность по 
направлениям развития личности 

Количество аудиторных часов 

10 11 

Духовно-нравственное 

Из них: 
Нравственные ценности 

1 1 

Социальное 

Из них: 
Совет старшеклассников 

1 1 

Спортивно-оздоровительное 

Из них: 
Общефизическая подготовка 

Волейбол 

СПК «Шанс» 

1 1 

Общекультурное  
Из них: 
Творческая студия 

Танцевальная студия, художественное 
творчество     

1 1 

Общеинтеллектуальное  
Из них: 
Проектная и исследовательская 
деятельность 

Профориентационный центр 

Курсы по выбору 

1 1 

Итого: 5 5 
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