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I. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

1.1. Пояснительная записка 

Нормативно-правовые и методологические основания 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 
273-ФЗ (в ред. от 06.03.2019); 

 Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года №78-ОЗ «Об образовании в 

Свердловской области» (в ред. от 26.03.2019); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
6 октября 2009 г. № 373 с изменениями и дополнениями); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования (приказ 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 
1015 с изменениями и дополнениями от 13 декабря 2013 года N 1342; от 28 мая 
2014 года N 598; от 17 июля 2015 года N 734); 

 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и 
нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 (Постановление Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 в ред. от 
22.05.2019); 

 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации №345 от 28.12.2018; 

 Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15, в редакции протокола № 3/15 от 
28.10.2015 федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию)); 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 31.03.2015 г. № 08-461 «О 
направлении регламента выбора модуля ОРКСЭ»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об 
изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» 
и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 19.01.2018 г. № 08-96 «О 
методических рекомендациях»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-945/08 

«О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 
 Методические рекомендации органам исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации, осуществляющим государственное управление в сфере 
образования, по вопросу изучения государственных языков республик, 
находящихся в составе Российской Федерации (Письмо Министерства образования 
и науки РФ от 6 декабря 2017 года N 08-2595); 

 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 N 05-192 «О реализации прав на изучение 

родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных 
организациях»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.09.2000 
N2021/11-13 «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной 

школы»; 



 

 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.04.2001 N 
408/13-13 «О рекомендациях по организации обучения первоклассников в 
адаптационный период»; 

 Основная образовательная программа начального общего образования МАОУ 
СОШ № 7 г.Ивделя; 

 Устав МАОУ СОШ № 7 г.Ивделя. 

Общие положения 

Учебный план на 2020-2021 учебный год (начальное общее образование) – 

документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся при получении начального общего образования (1-4 классы). 
Учебный план на 2020-2021 учебный год (начальное общее образование) 

обеспечивает реализацию федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (далее – ФГОС НОО) в 1-4 классах, определяет общий 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по годам обучения, являясь основным механизмом реализации Основной 

образовательной программы начального общего образования (далее – ООП НОО) МАОУ 

СОШ № 7 г.Ивделя. 
Учебный план на 2020-2021 учебный год (начальное общее образование) 

обеспечивает выполнение требований, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных Постановлением Главного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (ред. от 22.05.2019), и 

предусматривает 4-летний нормативный срок освоения ООП НОО МАОУ СОШ № 7 
г.Ивделя. 

Установлена следующая продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования: 1 класс – 33 учебные недели; 2-4 классы – 34 учебные 

недели. 
Учебный год начинается 01.09.2020 г. 
Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. В 1 
классе установлены дополнительные недельные каникулы в течение учебного года. 

Для организации образовательной деятельности составлен перечень учебников из 
числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего и среднего общего образования; числа учебных 
пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

МАОУ СОШ № 7 г.Ивделя осуществляет образовательную деятельность на 
русском языке в режиме 5-дневной учебной недели. Начало уроков в 08.30 ч. 

ООП НОО МАОУ СОШ № 7 г.Ивделя реализуется средствами учебников 
образовательной системы  «Школа России». 

Учебный план состоит их двух частей – обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть определяет состав 
обязательных предметных областей (русский язык и литературное чтение, родной язык и 
литературное чтение на родном языке, иностранный язык, математика и информатика, 
обществознание и естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и 
светской этики, искусство, технология, физическая культура) (состав определен ФГОС 
НОО в ред. Приказа Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 №1576) и 
учебное время, отведенное на их изучение. Количество недельных часов обязательной 
части составляет в 1 классе – 20, во 2 классе – 22, в 3 классе – 23, в 4 классе – 23. 



 

 

Количество годовых часов обязательной части: 1 класс – 660, 2 класс – 748, 3 класс – 782, 

4 класс – 782. Общее количество часов обязательной части при получении начального 
общего образования – 2972. 

Предметная область: «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

реализуется в следующем объеме: «Родной язык (русский)» (по 17 часов в 3-4 классах) и 
«Литературное чтение на родном (русском) языке» (по 17 часов в 3-4 классах). На 
основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся о выборе в 
качестве родного языка русского содержание предметов наполнено вопросами русского 
языка и литературного чтения на русском языке.  

В рамках предмета: «Основы религиозных культур и светской этики» для изучения 

родителями (законными представителями) обучающихся в 2020 году выбран модуль: 
«Основы светской этики» (выбор зафиксирован в личных заявлениях). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть внутри максимально допустимой аудиторной нагрузки 

обучающихся, использовано на увеличение учебных часов для изучения предмета 
«Русский язык»  в 1-2 классах обязательной части (в каждом классе 1 час в неделю, 33  
часа в год в 1 классе и 34 часа  во 2 классе. Общее количество часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений, при получении начального общего 

образования – 67.  

Общее количество недельных часов по учебному плану начального общего 

образования составляет в 1 классе – 21, во 2 классе – 23, в 3 классе – 23, в 4 классе – 23, 

что не превышает максимально допустимой недельной нагрузки в академических часах 

СанПиН (1 классы – 21, 2 классы – 23, 3 классы – 23, 4 классы – 23), а также соответствует 

Примерному учебному плану начального общего образования для 5-дневной недели 

Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 
вариант 1. 

Общее количество годовых часов по учебному плану начального общего 

образования составляет в 1 классе – 693, во 2 классе – 782, в 3 классе – 782, в 4 классе – 

782, что не превышает максимально допустимой годовой нагрузки Примерного годового 

учебного плана начального общего образования Примерной основной образовательной 

программы начального общего образования. 
Общее количество часов по учебному плану при получении начального общего 

образования составляет 3039, что не менее 2904 и не более 3345 часов по ФГОС НОО. 
Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: учебные занятия проводятся только в первую смену, 
используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре-октябре по 

3 урока по 35 минут, ноябре-декабре по 4 урока по 35 минут, январь-май по 4 урока по 40 

минут), обучение проводится без балльного оценивания знаний и домашних заданий, 
предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Использование «ступенчатого» режима обучения осуществляется следующим 
образом: в сентябре-октябре один из четырех уроков и один раз в неделю пятый урок 
(всего 54 урока) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, 
уроки-театрализации, уроки-игры и др., которые распределены в соответствии с рабочими 

программами по предметам. 
 

1.2 Формы промежуточной аттестации обучающихся 
В период промежуточной аттестации, сроки которой принимаются Педагогическим 

советом и утверждаются приказом директора МАОУ СОШ № 7 г.Ивделя, во 2–4 классах 
осуществляется выставление отметок за учебный период (четверть, учебный год) на 
основании текущих отметок по предмету. 

Формы, периодичность, количество обязательных мероприятий при проведении 
текущего контроля успеваемости учащихся отражены в рабочих программах по 



 

 

предметам. В дополнение к обязательным, возможно использование устного или 
письменного ответа обучающегося на один или систему вопросов, творческих и 
исследовательских заданий, самоанализа, самооценки и других форм. 

Результаты промежуточной аттестации по предметам во 2–4 классах фиксируются 
в журнале и дневнике обучающегося. 

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых 
результатов и универсальных учебных действий на уровне не ниже базового, является 
основанием для перевода в следующий класс. Порядок проведения промежуточной 
аттестации регламентируется Федеральным законом «Об образовании в Российской 
Федерации» (ст.58) и иными нормативными актами. 

 

1.3. Распределение учебных часов для обучающихся 1-4 классов  
МАОУ СОШ №7 г.Ивделя 

 

Недельный учебный план МАОУ СОШ №7 г. Ивделя, 1-4 классы (ФГОС НОО) 
Предметные 

области 

Учебные 
предметы 

Классы  Всего  
1 2 3 4 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 
чтение 

4 4 4 3 15 

Родной язык и 
родная 
литература* 

Родной язык 

(русский) 
- - 0,5 0,5 1 

Литературное 
чтение на родном 
(русском) языке 

- - 0,5 0,5 1 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык (английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание 
и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

- - - 1 1 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 12 

ИТОГО: 20 22 23 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Русский язык 1 1 - - 2 

ИТОГО: 1 1 0 0 2 

Максимально допустимая 
недельная  нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

 

 



 

 

 

Годовой учебный план МАОУ СОШ №7 г. Ивделя, 1-4 классы (ФГОС НОО) 
Предметные 

области 

Учебные 
предметы 

Классы  Всего  
1 2 3 4 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное 
чтение 

132 136 136 102 506 

Родной язык и 
родная 
литература* 

Родной язык 

(русский) 
- - 17 17 34 

Литературное 
чтение на родном 
(русском) языке 

- - 17 17 34 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык (английский) 

- 68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика  132 136 136 136 540 

Обществознание 
и естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

- - - 34 34 

Искусство  Музыка  33 34 34 34 135 

Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

99 102 102 102 405 

ИТОГО: 660 748 782 782 2972 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Русский язык 33 34 - - 67 

ИТОГО: 33 34 0 0 67 

Максимально допустимая 
недельная  нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

693 782 782 782 3039 

 

 

1.4. Внеурочная деятельность 
В часть учебного плана, формируемую участниками образовательного процесса, 

входит и внеурочная деятельность. Основными целями организации внеурочной 
деятельности на уровне начального общего образования являются: обеспечение 
соответствующей возрасту адаптации ребёнка в образовательной организации, создание 
благоприятных условий для развития ребёнка, учёт его возрастных и индивидуальных 
особенностей. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность 
организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное).  

Внеурочная деятельность вынесена за пределы Учебного плана, поскольку время, 
отводимое на внеурочную деятельность, не подсчитывается при определении 
максимальной недельной учебной нагрузки учащихся и формы ее осуществления 
вариативны. Учебный план внеурочной деятельности сформирован на основе запросов 
обучающихся и их родителей. Осуществляется внеурочная деятельность во второй 



 

 

половине дня в соответствии с СанПиН по направлениям: спортивно-оздоровительное, 
духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное.  

Для работы по пяти направлениям внеурочной деятельности, школа использует 
разнообразные формы:  
1.Спортивно-оздоровительное направление: День здоровья, спортивные мероприятия, 
применение на уроках игровых моментов, физкультминуток, зарядка перед уроками, 
беседы о ЗОЖ, плановые осмотры детей, участие в оздоровительных процедурах.  
2.Духовно-нравственное направление: подготовка и проведение праздников и 
тематических часов «Рождество», «Масленица», этические беседы.  
3.Общеинтеллектуальноенаправление: проектная деятельность учащихся, участие в 
научно- исследовательских конференциях на уровне школы, района, города, разработка 
проектов к урокам, олимпиады, конкурсы чтецов, рисунков, викторины, познавательные и 
интеллектуальные игры, исследовательские работы.  
4.Социальное направление: экскурсии в музеи, выставки, встречи с ветеранами, 
профилактическая по ПДД и ППБ, трудовые десанты, участие обучающихся в социальных 
акциях.  
5.Общекультурное направление: концерты, инсценировки, праздничные 
театрализованные представления на уровне класса и школы, посещение кинотеатра, 
театрализованных и цирковых программ.  

Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет 10 часов во 2-4 классах 
в неделю (за 4 года обучения –  1350 часов).  

 

План внеурочной деятельности 

1-4 классы 

 

Внеурочная деятельность по 
направлениям развития 

личности 

1 2 3 4 

Количество часов в неделю аудиторных 
занятий 

Духовно-нравственное 

Из них: 
Нравственные ценности 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

Социальное 

Из них: 
«Школа безопасности» 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

Спортивно-

оздоровительное 

Из них: 
Общефизическая подготовка 

Волейбол 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

Общекультурное  
Из них: 
Творческая студия 

Традиции и праздники 

Танцевальная студия 
Художественное творчество    

 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

Общеинтеллектуальное  
Из них: 
Проектная и 
исследовательская 
деятельность 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

ИТОГО: 
 

10 10 10 10 

 



 

 

 

 

II. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

2.1. Пояснительная записка 

Нормативно-правовые и методологические основания 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 
273-ФЗ (в ред. от 06.03.2019); 

 Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года №78-ОЗ «Об образовании в 
Свердловской области» (в ред. от 26.03.2019); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
6 октября 2009 г. № 373 с изменениями и дополнениями); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования (приказ 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 
1015 с изменениями и дополнениями от 13 декабря 2013 года N 1342; от 28 мая 
2014 года N 598; от 17 июля 2015 года N 734); 

 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и 
нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 (Постановление Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 в ред. от 
22.05.2019); 

 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации №345 от 28.12.2018; 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования 
(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15 в редакции протокола № 3/15 от 
28.10.2015 федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию)); 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 31.03.2015 г. № 08-461 «О 
направлении регламента выбора модуля ОРКСЭ»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об 
изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» 
и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 19.01.2018 г. № 08-96 «О 
методических рекомендациях»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-945/08 

«О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 
 Методические рекомендации органам исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации, осуществляющим государственное управление в сфере 
образования, по вопросу изучения государственных языков республик, 
находящихся в составе Российской Федерации (Письмо Министерства образования 
и науки РФ от 6 декабря 2017 года N 08-2595); 

 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 N 05-192 «О реализации прав на изучение 
родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных 
организациях»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 г. N 08-1214 «Об 
изучении второго иностранного языка»; 



 

 

 Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ СОШ 
№ 7 г.Ивделя; 

 Устав МАОУ СОШ № 7 г.Ивделя. 

Общие положения 

Учебный план на 2020-2021 учебный год (основное общее образование) 

– документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся при получении основного общего образования (5-9 классы). 
Учебный план на 2020-2021 учебный год (основное общее образование) 

обеспечивает реализацию федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (далее – ФГОС ООО) в 5-9 классах, определяет общий  

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по годам обучения, являясь основным механизмом реализации Основной 

образовательной программы основного общего образования (далее – ООП ООО) МАОУ 

СОШ №7 г.Ивделя. 

Учебный план на 2020-2021 учебный год (основное общее образование) 

обеспечивает выполнение требований, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных Постановлением Главного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (ред. от 22.05.2019), и 

предусматривает 5-летний срок освоения ООП ООО МАОУ СОШ № 7 г.Ивделя. 

Установлена следующая продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования: 5-8 классы – 34 учебные недели; 9 класс – 33 учебные 

недели. 
Учебный год начинается 01.09.2020 г. 
Для организации образовательной деятельности составлен перечень учебников из 

числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию  
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего и среднего общего образования; числа учебных 
пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

МАОУ СОШ №7 г.Ивделя осуществляет образовательную деятельность на русском 
языке в режиме 5-дневной учебной недели. Начало уроков в 08.30 ч. 

Учебный план состоит их двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть определяет состав 
обязательных предметных областей и учебное время, отведенное на их изучение. В 
соответствии с п.18.3.1 ФГОС ООО (в ред. Приказа  Министерства образования и науки 
РФ от 31.12.2015 N 1577), в учебный план входят следующие обязательные предметные 
области и учебные предметы: 

 русский язык и литература (русский язык, литература); 
 родной язык и литература на родном языке (родной язык (русский), родная 

(русская) литература); 
 иностранные языки (иностранный язык (английский), второй иностранный язык 

(немецкий)); 
 общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 
 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 
 основы духовно-нравственной культуры народов России; 
 естественнонаучные предметы (физика, биология, химия); 
 искусство (изобразительное искусство, музыка); 



 

 

 технология (технология); 
 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Предметная область: «Родной язык и родная литература» реализуется в следующем 

объеме: «Родной язык» (по 17 часов в 5,6 классах и 33 часа в 9 классе) и «Родная 

литература» (по17 часов в 5, 6 классах и 33 часа в 9 классе). На основании заявлений 

родителей (законных представителей) обучающихся о выборе в качестве родного языка 

русского содержание предметов наполнено вопросами русского языка и русской 

литературы.  
В рамках предмета: «Иностранный язык» изучается английский язык. В рамках 

предмета: «Второй иностранный язык» в 7-9 классах изучается немецкий язык на 
основании имеющихся условий: кадровых, информационных, материально-технических.  

Учебный предмет «Математика» реализуется в 5-6 классах (5 часов в неделю, за 
год – 170 часов, за два года обучения – 340 часов), направлен на продолжение 
формирования центральных математических понятий, обеспечивающих преемственность 
и перспективность математического образования школьников. «Математика» 5-6 классов 
позволяет учащимся адаптироваться к новому уровню изучения предмета, создает 
необходимую основу, на которой будут базироваться систематические курсы 7-9 классов.  

В 7-8 классах предметная область представлена учебными предметами:  
«Алгебра», «Геометрия», «Информатика», количество часов в неделю составляет 
«Алгебра» – 7-9 классы по 3 часа; «Геометрия» - 7-9 классы по 2 часа; информатика – 7-9 

классы – по 1 часу в неделю. 

На уровне основного общего образования предусмотрено изучение курсов 
«История России» и «Всеобщая история с древности до наших дней». Отбор содержания 
этих курсов осуществлен в соответствии с комплексом исторических и дидактических 
требований, в том числе соблюдение хронологии и периодизации событий и процессов, а 
также учитывались возрастные возможности и собственный социальный опыт учащихся. 
Учебный предмет «История России. Всеобщая история» реализуется в общем объеме 374 
часа, в 5-9 классах по 2 часа в неделю.  

«Обществознание» – учебный предмет, фундаментом которого являются научные 
знания о человеке и об обществе, о влиянии социальных факторов на жизнь каждого 
человека. Предмет изучается с 6 по 9 класс. Общая недельная нагрузка в каждом году 
обучения составляет 1 час, в год 34 часа. 

Учебный предмет «География» в основной школе направлена на формирование 
системы географических знаний как компонента научной картины мира; познания на 
конкретных примерах многообразия современного географического пространства на 
разных его уровнях, формирование навыков и умений безопасного и экологически 
целесообразного поведения в окружающей среде. Общее количество часов за 5 лет 
обучения составляет 270 часов (из расчета по 34 часа в год в 5, 6 классах, по 68 часов – в 
7, 8, 9 классах).  

С 5 класса начинается изучение учебного предмета «Биология», направленного на 
формирование у обучающихся познавательной культуры, осваиваемой в процессе 
познавательной деятельности, и эстетической культуры как способности к эмоционально-

ценностному отношению к объектам живой природы. Общее количество часов – 245 

часов, в 5, 6 классах – 1 час в неделю, в 7-9 классах - 2 часа в неделю.  
С целью формирования музыкальной культуры личности, освоения музыкальной 

картины мира; развития интереса к музыке и музыкальной памяти и слуха, 
ассоциативного мышления, фантазии и воображения; развития творческих способностей в 
различных видах музыкальной деятельности в учебном плане представлен предмет 
«Музыка». Реализуется данный учебный предмет в 5-8 классах из расчета 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в 5-7 классах (1 час в 
неделю) и направлен на развитие образного восприятия визуального мира и освоения 



 

 

способов художественного, творческого самовыражения личности; на развитие 
способностей к художественно-творческому познанию мира и себя в этом мире.  

Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» является 
культурологическим и направлен на развитие у школьников 5 класса представлений о 
нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских 
традиций многонациональной культуры России, на понимание их значения в жизни 
современного общества, а также своей сопричастности к ним. На изучение отводится 1 
час в неделю, общее количество часов – 34. 

С целью формирования представлений о составляющих техносферы, о 
современном производстве и о распространенных в нем технологиях в учебный план 
включен предмет «Технология», который реализуется с 5 по 8 класс, в том числе: в 5, 6 
классах – по 68 часов, из расчета 2 ч. в неделю, в 7-8 классах – 34 часа, из расчета 1 ч. в 
неделю. Общее количество часов за курс – 204.  

Предмет «Физическая культура» с 5 по 9 класс реализуется в соответствии с 
учебным планом (общее количество часов – 507, из расчета 3 часа в неделю в каждом 
классе).  

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8-9 классах реализуется в 
соответствии с учебным планом (1 час в неделю, 34 ч. в год в 8 классе, 33 часа в 9 классе). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
(5-9 класс) определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов 
и потребностей обучающихся школы, их родителей (законных представителей), 
образовательного учреждения, учредителя образовательного учреждения (организации). 

В результате выбора определены  следующие учебные предметы: 
 «Основы безопасности жизнедеятельности» (1 час в неделю, 34 часа в год) в 7 классе в 

соответствии с ФГОС ООО курс введен в часть учебного плана, формируемого 
участниками образовательных отношений.  Актуальность курса определяется задачей 
непрерывного изучения современного комплекса проблем безопасности жизни и 
жизнедеятельности, формирующее у обучающихся ценностные социально-значимые 
ориентации личности; 

 «Тестовая подготовка по математике» – факультативный курс, направленный на 
подготовку обучающихся к основному государственному экзамену по математике (8 

класс – 34 часа). 

Общее количество недельных часов по учебному плану основного общего 

образования составляет в 5 классе – 29, в 6 классе – 30, в 7 классе – 32, в 8 классе – 33, в 9 

классе – 33, что не превышает максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в 
академических часах СанПиН (5 классы – 29, 6 классы – 30, 7 классы – 32, 8 классы – 33, 9 

классы - 33). 
Общее количество годовых часов по учебному плану основного общего 

образования составляет в 5 классе – 986, во 6 классе – 1020, в 7 классе – 1088, в 8 классе – 

1122, в 9 классе – 1089. 

Общее количество учебных часов при получении основного общего образования 

5305, что не менее 5267 и не более 6020 согласно ФГОС ООО. 
 

2.2.  Формы промежуточной аттестации обучающихся 

В период промежуточной аттестации, сроки которой принимаются Педагогическим 
советом и утверждаются приказом директора МАОУ СОШ № 7 г.Ивделя, в 5–9 классах 
осуществляется выставление отметок за учебный период (четверть, учебный год) на 
основании текущих отметок по предмету. 

Формы, периодичность, количество обязательных мероприятий при проведении 
текущего контроля успеваемости обучающихся отражены в рабочих программах по 
предметам. В дополнение к обязательным, возможно использование устного или 



 

 

письменного ответа обучающегося на один или систему вопросов, творческих и 

исследовательских заданий, самоанализа, самооценки и других форм. 
Результаты промежуточной аттестации по предметам в 5–9 классах фиксируются в 

журнале и дневнике обучающихся. 
Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий на уровне не ниже базового, является 
основанием для перевода в следующий класс. Порядок проведения промежуточной 
аттестации регламентируется Федеральным законом «Об образовании в Российской 
Федерации» (ст.58) и иными нормативными актами. 

 

 

2.3. Распределение учебных часов для обучающихся 5-9 классов  
МАОУ СОШ №7 г.Ивделя 

Недельный учебный план МАОУ СОШ №7 г. Ивделя, 5-9 классы (ФГОС ООО) 
Предметные 

области 

Учебные предметы Классы  Всего  
5 6 7 8 9 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 2 12 

Родной язык и 
родная литература* 

Родной язык (русский) * 0,5 0,5 - - 1 1 

Родная  (русская) 
литература* 

0,5 0,5 - - 1 1 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

- - 1 1 1 3 

Математика и 
информатика 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра  - - 3 3 3 9 

Геометрия  - - 2 2 2 6 

Информатика  - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика  - - 2 2 3 7 

Химия  - - - 2 2 4 

Биология  1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 - - - - 1 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 - 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Технология  Технология  2 2 1 1 - 6 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

ИТОГО:  29 30 31 32 33 155 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Основы безопасности жизнедеятельности - - 1 - - 1 

Тестовая подготовка по математике - - - 1 - 1 

ИТОГО: 0 0 1 1 0 2 



 

 

Максимально допустимая недельная  нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

 

Годовой учебный план МАОУ СОШ №7 г. Ивделя, 5-9 классы (ФГОС ООО) 
Предметные 

области 

Учебные предметы Классы  Всего  
5 6 7 8 9 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 170 204 136 102 99 711 

Литература 102 102 68 68 66 406 

Родной язык и 
родная литература* 

Родной (русский)  язык* 17 17 - - 33 67 

Родная (русская)  
литература* 

17 17 - - 33 67 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

102 102 102 102 99 507 

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

- - 34 34 33 101 

Математика и 
информатика 

Математика  170 170 - - - 340 

Алгебра  - - 102 102 99 303 

Геометрия  - - 68 68 66 202 

Информатика  - - 34 34 33 101 

Общественно-

научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

68 68 68 68 66 338 

Обществознание  - 34 34 34 33 135 

География  34 34 68 68 66 270 

Естественно-

научные предметы 

Физика  - - 68 68 99 235 

Химия  - - - 68 66 134 

Биология  34 34 68 68 66 270 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

34 - - - - 34 

Искусство  Музыка  34 34 34 34 - 136 

Изобразительное искусство 34 34 34 - - 102 

Технология  Технология  68 68 34 34 - 204 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 102 102 102 102 99 507 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 34 33 67 

ИТОГО:  986 1020 1054 1088 1089 5237 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Основы безопасности жизнедеятельности - - 34 - - 34 

Тестовая подготовка по математике - - - 34 - 34 

ИТОГО: 0 0 34 34 0 68 

Максимально допустимая недельная  нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

986 1020 1088 1122 1089 5305 

 

2.4. Внеурочная деятельность 
 

Внеурочная деятельность вынесена за пределы Учебного плана, поскольку время, 
отводимое на внеурочную деятельность, не подсчитывается при определении 
максимальной недельной учебной нагрузки учащихся и формы ее осуществления 
вариативны.  



 

 

Внеурочная деятельность организуется по пяти направлениям развития личности 
(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, обще-интеллектуальное, 
общекультурное).  

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности 
учитываются часы аудиторных занятий по внеурочной деятельности и часы, 
предусмотренные на проведение культурно-массовых мероприятий (экскурсии, 
соревнования, туристические походы, общественно-полезная практика, лагеря с дневным 
пребыванием детей, посещение кинотеатра, музея, библиотек и др.).  

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения 
общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 
образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев 
и других мероприятий. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в 
течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные 
дни. Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в 
пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение 
учебного года.  

 Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 
выбором участников образовательных отношений. 

 

План внеурочной деятельности 

5-9 классы 

Внеурочная деятельность по 
направлениям развития 

личности 

5 6 7 8 9 

Количество часов в неделю аудиторных занятий 

Духовно-нравственное 

Из них: 
Нравственные ценности 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

Социальное 

Из них: 
«Школа безопасности» 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

Спортивно-оздоровительное 

Из них: 
Общефизическая подготовка, 

шахматы 

Волейбол 

СПК «Шанс» 

 

 

1 

 

1 

1 

 

 

1 

 

1 

1 

 

 

1 

 

1 

1 

 

 

1 

 

1 

1 

 

 

1 

 

1 

1 

Общекультурное  
Из них: 
Творческая студия 

ДЮП 

ЮИД 

Танцевальная студия, 
художественное творчество     

 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

Общеинтеллектуальное  
Из них: 
Проектная и исследовательская 
деятельность 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

Итого: 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 



 

 

III. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

3.1. Пояснительная записка 
 

Нормативно-правовые, методологические и иные основания 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 
№273-ФЗ (в ред. от 06.03.2019); 

 Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года №78-ОЗ «Об образовании в 
Свердловской области» (в ред. от 26.03.2019); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования»;  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. N 1645 "О 
внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 мая 2012 г. N 413 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 
образования»;  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. № 1578 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 
и науки Российской Федерации  17  мая 2012 года № 413»;  

 Федеральный компонент государственного стандарта общего образования (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 

1089 с изменениями и дополнениями от 03.06.2008 №164, от 31.08.2009 №320, от 
19.10.2009 №427, от 10.11.2011 №2643, от 24.01.2012 №39, от 31.01.2012 №69, от 
23.06.2015 №609);  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.06.2017 г. 
№506 «О внесении изменений и дополнений в федеральный компонент 
государственных образовательных стандартов начального общего, основного 
общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом 
Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 г. №1089»;  

 Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 
общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 9 марта 2004 г. №1312 с изменениями и дополнениями от 20.08.2008 
№241, от 30.08.2010 №889, от 03.06.2011 №1994, от 01.02.2012 №74);  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования (приказ 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 
1015 с изменениями и дополнениями от 13 декабря 2013 года №1342; от 28 мая 
2014 года № 598; от 17 июля 2015 года №734);  

 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации №345 от 28.12.2018; 

 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и 
нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 (Постановление Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. №189 в ред. от 
22.05.2019); 



 

 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.06.2017 г. 
№ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия»;  

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.07.2011 
№МД-876/19 «О введении третьего часа физической культуры»;  

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 04.03.2010 г. №03-413 «О 

методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; Положение о 
Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» 
(ГТО), утвержденное Постановлением Правительства РФ от 11 июня 2014 г. № 540 
(с изменениями и дополнениями от 30 декабря 2015 г., 26 января 2017 г.); 

 Образовательная программа среднего общего образования МАОУ СОШ №7 
г.Ивделя; 

 Устав МАОУ СОШ №7 г.Ивделя. 

Общие положения 

Учебный план на 2020-2021 учебный год (среднее общее образование) – документ, 
который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, формы промежуточной аттестации 

обучающихся при получении среднего общего образования (10-11 классы).  
Учебный план на 2020-2021 учебный год (среднее общее образование) обеспечивает 

реализацию федерального государственного стандарта среднего общего образования 
(ФГОС СОО) в 10 классе и федерального компонента государственного образовательного 

стандарта (далее – ФК ГОС) в 11 классе, определяет общий объем аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру обязательных предметов по годам обучения, являясь 
основным механизмом реализации Образовательной программы среднего общего 

образования (далее – ОП СОО) МАОУ СОШ № 7 г.Ивделя. 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности, режим 

занятий обучающихся, продолжительность перерывов между занятиями для организации 

активного отдыха и питания обучающихся регламентируются требованиями санитарных 

норм, Положением о режиме занятий обучающихся. 
Ежедневное количество, продолжительность и последовательность учебных 

занятий определяется расписанием, утвержденным директором МАОУ СОШ №7 
г.Ивделя. 

Учебный план на 2020-2021 учебный год (среднее общее образование) 
обеспечивает выполнение требований, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных Постановлением Главного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189, и предусматривает 2-

летний нормативный срок освоения ОП среднего общего образования МАОУ СОШ №7 
г.Ивделя. 

Установлена следующая продолжительность учебного года: 10 класс – 34 учебных 
недели, 11 класс – 33 учебных недели. 

Учебный год начинается 01.09.2020 г. 
МАОУ СОШ №7 г.Ивделя осуществляет образовательную деятельность на русском 

языке в режиме 5-дневной учебной недели. 
Учебный  план  для 10 класса универсального профиля на 2020-2021 учебный 

год среднего  общего образования составлен с учетом рекомендаций по формированию 
учебных планов среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО: 

 Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 
273-ФЗ; 

 Федеральным  государственным образовательным стандартом среднего общего 
образования (далее – ФГОС СОО), утв. приказом Минобрнауки России от 17 мая 
2012 г. № 413 (в редакции приказа Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 29.12.2014 № 1645) с изменениями и дополнениями от 29.06.2017г. 



 

 

Учебный план на 2019-2020 учебный год для 10 класса  направлен на обеспечение 
реализации универсального профиля,  исходя из запроса обучающихся и их родителей 
(законных представителей), с преподаванием предметов на базовом уровне и 
ориентирован на достижение запланированных результатов обучения по ФГОС СОО.   

Учебный план универсального профиля предусматривает изучение обязательных 
учебных предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных 
областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения 
во все учебные планы учебных предметов.  

Формирование учебного плана в 10 классе, в том числе индивидуальных учебных 
планов обучающихся, осуществляется из числа учебных предметов из следующих 
обязательных предметных областей:  

Предметная  область  «Русский язык и литература»,  включающая  учебные 
предметы: «Русский язык»,  «Литература»;  

Предметная  область  «Родной язык и родная литература», включающая 
учебные предметы: «Родной (русский) язык», «Родная (русская) литература»; 

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: 
«Иностранный язык (английский)».  

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 
«История», «География», «Обществознание»;  

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 
предметы: «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия»;   
«Информатика».  

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 
«Физика», «Химия», «Биология».  

Предметная область «Физическая культура, основы безопасности 
жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура», 
«Экология»,  «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся 
должно обеспечить    удовлетворение индивидуальных запросов, обучающихся. В рамках 
дополнительных учебных предметов представлены: 

Элективные курсы: по математике – «Экономические текстовые задачи», по 
русскому языку – «Русский язык: от простого к сложному», направленные на подготовку 
к итоговой государственной аттестации.   

Учебные курсы по выбору обучающихся (не менее 2 и не более 3 курсов на 
выбор): «Избранные вопросы биологии», «Решение задач по органической химии», 
«Практикум по программированию», «Научный подвиг великих умов» (история), 
«Актуальные вопросы современного общества», «Современная литература», 
«Практическое решение задач по физике» – направлены на расширение базовых курсов.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей), педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального 
образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся, в том числе на основе 
интеграции с внеурочной деятельностью.  

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального 
проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 
исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных 
предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и 
методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном 
применении приобретенных знаний и способов действий при решении практических 
задач, а также развития способности проектирования и осуществления целесообразной и 
результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 



 

 

художественно-творческой, иной). Для реализации индивидуального проекта в учебном 
плане ФГОС СОО выделен 1 час в неделю.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная 
образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность. 

Общая недельная нагрузка для каждого обучающегося составляет не менее 33 
часов и не превышает 34 часа. 

Учебный план среднего общего образования для 11 класса (по ФК ГОС) 
составлен на основе Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.03.2004 №1312 (ред. от 
01.02.2012) (далее – ФБУП), раздел: «Базисный учебный план для среднего (полного) 
общего образования». 

Учебный план среднего общего образования состоит их трех частей: 
1) федеральный компонент, 
2) региональный (национально-региональный) компонент, 
3) компонент образовательной организации. 

Для составления учебного плана 11 класса на 2020-2021 учебный год (среднее 
общее образование) использован алгоритм, изложенный в ФБУП: 
1) включены обязательные учебные предметы на базовом уровне (инвариантная часть 

федерального компонента), 
2) включены другие учебные предметы на базовом уровне (из вариативной части 

федерального компонента), т.к. предметы на профильном уровне отсутствуют, 3) 

проверено совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы 
федерального компонента (базовые обязательные + базовые по выбору), оно не должно 
превышать 2100 часов за два года обучения, 
4) включены предметы регионального (национально-регионального) компонента (в 

объеме 140 часов за два учебных года), 
5) включены предметы компонента образовательной организации (в объеме не менее 280 

часов за два учебных года).  
В федеральном компоненте учебного плана среднего общего образования 

определено количество учебных часов на изучение учебных предметов федерального 

компонента государственного стандарта общего образования. 
Количество недельных часов федерального компонента составляет в 11 классе – 28. 

Количество годовых часов федерального компонента для обучающихся 11 класса – 

924 часа. 

Общее количество часов федерального компонента при получении среднего 
общего образования – 1842  (не более 2100). 

В рамках предмета: «Иностранный язык» изучается английский язык. 

В рамках предмета: «История» изучаются «Всеобщая история» в 1 полугодии и 
«История России» во 2 полугодии. 

В содержание предмета: «Обществознание» включены вопросы экономики и права. 
В рамках предмета: «Искусство» изучается «Мировая художественная культура» 

(МХК). 
В число обязательных предметов учебного плана 11 класса введен предмет 

«Астрономия» в объеме 33 часа (1 час в неделю). 
Часы регионального (национально-регионального) компонента и компонента 

образовательной организации использованы следующим образом: 
 на изучение учебного предмета: «География Свердловской области» (11 класс – 1 

час в неделю, 33 часа в год); всего при получении среднего общего образования 67 

часов. Целевое назначение - сформировать у учащихся целостное представление о 
геокультурном пространстве Свердловской области, закономерностях его 
существования и развития. Такое целостное представление во многом определяет 
реальное поведение человека в окружающей географической среде, в конкретных 
ситуациях жизнедеятельности, развивает способность противостоять 



 

 

разрушительным, деструктивным процессам, поддерживать прогрессивные, 
созидательные тенденции, способствует развитию социальной компетентности 
молодых жителей региона; 

 на изучение учебного предмета «Неорганическая химия» в 11 классах (1 час в 
неделю, 33 часа в год). Целевое назначение – отработка практических навыков 
обязательных содержательных единиц;  

 на изучение элективных курсов в 11 классе: «Тестовая подготовка по математике» 

(1 час в неделю, 33 часа в год), «Тестовая подготовка по русскому языку» (1 час в 
неделю, 33 часа в год). Целевое назначение – подготовка к государственной 
итоговой аттестации. 

 на изучение факультативных курсов: «Общая биология» (1 час в неделю, 33 часа в 
год), «Практическое решение задач по физике» (1 час в неделю, 33 часа в год),  
Элективные курсы введены в учебный план среднего общего образования в 

соответствии с Письмом Министерства образования и науки РФ от 04.03.2010 г. №03-413 

«О методических рекомендациях по реализации элективных курсов», на уровне среднего 

общего образования организованы элективные предметные курсы, которые решают 

задачи расширения знания учебных предметов, входящих в обязательную часть учебного 

плана (изучаются отдельные темы, не входящие в обязательную программу, а также 

наиболее сложные разделы учебных программ по предметам на базовом уровне). 
Предметная направленность курсов определена на основе выбора заказчиков 

образовательных услуг (родителей (законных представителей) и обучающихся). Выбор 
конкретного курса определен учителем. 

Количество часов регионального (национально-регионального) компонента и 
компонента образовательной организации за год составляет 198. Общее количество часов 
компонента образовательной организации при получении среднего общего образования 

(за 2 года) – 436 (не менее 280). 
Общее количество недельных часов по учебному плану среднего общего 

образования в 11 классе составляет – 34, что не превышает максимально допустимой 
аудиторной недельной нагрузки в академических часах СанПиН (11 классы – 34). 

Общее количество годовых часов по учебному плану среднего общего образования 

в 11 классе составляет – 1122. 

Общее количество учебных часов при получении среднего общего образования 
2278, что не превышает предельно допустимой аудиторной учебной нагрузки при 5-

дневной учебной неделе (ФБУП, раздел: «Базисный учебный план для среднего (полного) 
общего образования»). 

 

3.2. Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 
В период промежуточной аттестации, сроки которой принимаются Педагогическим 

советом и утверждаются приказом директора МАОУ СОШ № 7 г.Ивделя, в 10-11 классах 
осуществляется выставление отметок за учебный период (семестр, учебный год) на 
основании текущих отметок по предмету. 

Формы, периодичность, количество обязательных мероприятий при проведении 
текущего контроля успеваемости учащихся отражены в рабочих программах по 
предметам. В дополнение к обязательным, возможно использование устного или 
письменного ответа обучающегося на один или систему вопросов, творческих и 
исследовательских заданий, самоанализа, самооценки и других форм. 

Результаты промежуточной аттестации по предметам в 10-11 классах фиксируются 
в журнале и дневнике обучающегося. 

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых 
результатов и универсальных учебных действий на уровне не ниже базового, является 
основанием для перевода в следующий класс. Порядок проведения промежуточной 



 

 

аттестации регламентируется Федеральным законом «Об образовании в Российской 
Федерации» (ст.58) и иными нормативными актами. 

 

3.3. Распределение учебных часов для обучающихся  
10-11 классов МАОУ СОШ №7 г.Ивделя 

Недельный учебный план универсального профиля, 10 класс (ФГОС) 

Предметная 
область 

Учебный предмет Урове
нь 

Классы  Всего 
часов 10  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родная литература  Б 1 1 

Родной язык Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 

Общественные 
науки 

История  Б 2 2 

География  Б 1 1 

Обществознание  Б 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

Б 4 4 

Информатика Б 1 1 

Естественные науки Физика Б 2 2 

Астрономия Б - - 

Химия  Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Экология  Б 1 1 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 1 

Всего часов обязательной части 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы Экономические текстовые 
задачи 

ЭК 1 1 

Русский язык: от простого к 
сложному 

ЭК 1 1 

Курсы по выбору 

(обучающийся должен 
выбрать не менее 2 и не 
более 3 курсов) 

Избранные вопросы биологии ФК 1 1 

Решение задач по органической 
химии 

ФК 1 1 

Практикум по 
программированию 

ФК 1 1 

Научный подвиг великих умов ФК 1 1 

Актуальные вопросы 
современного общества 

ФК 1 1 

Современная  литература ФК 1 1 

Практическое решение задач по 
физике 

ФК 1 1 

Всего часов части, формируемой участниками 
образовательных отношений (минимум – 2, максимум - 3) 

4/5 4/5 

Минимально допустимая аудиторная  нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
33 33 



 

 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
34 34 

 

Годовой учебный план универсального профиля, 10 класс (ФГОС) 

Предметная 
область 

Учебный предмет Урове
нь 

Классы  Всего 
часов 10  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 34 34 

Литература Б 102 102 

Родной язык и 
родная литература 

Родная литература  Б 34 34 

Родной язык Б 34 34 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 102 102 

Общественные 
науки 

История  Б 68 68 

География  Б 34 34 

Обществознание  Б 68 68 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

Б 136 136 

Информатика Б 34 34 

Естественные науки Физика Б 68 68 

Астрономия Б - - 

Химия  Б 34 34 

Биология Б 34 34 

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 102 

Экология  Б 34 34 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 34 34 

 Индивидуальный проект ЭК 34 34 

Всего часов обязательной части 986 986 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы Экономические текстовые 
задачи 

ЭК 34 34 

Русский язык: от простого к 
сложному 

ЭК 34 34 

Курсы по выбору 

(обучающийся должен 
выбрать не менее 2 и не 
более 3 курсов) 

Избранные вопросы биологии ФК 34 34 

Решение задач по органической 
химии 

ФК 34 34 

Практикум по 
программированию 

ФК 34 34 

Научный подвиг великих умов ФК 34 34 

Актуальные вопросы 
современного общества 

ФК 34 34 

Современная  литература ФК 34 34 

Практическое решение задач по 
физике 

ФК 34 34 

Всего часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений (минимум – 2, максимум - 3) 

136/170 136/170 

Минимально допустимая годовая  нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

1122 1122 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

1156 1156 



 

 

Недельный  учебный план 11 класс, универсальное обучение (ФК ГОС) 

Учебные предметы Количест
во часов 
в неделю 

Всего  

11 
Федеральный компонент 

Обязательные предметы на базовом уровне (инвариантная часть) 
Русский язык  1 1 

Литература 3 3 

Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика 4 4 

История 2 2 

Обществознание (включая экономику и 
право) 0 

2 2 

Физическая культура 3 3 

Учебные предметы по выбору на базовом уровне (вариативная часть) 
География  1 1 

Физика  2 2 

Астрономия  1 1 

Химия  1 1 

Биология  1 1 

Информатика и ИКТ 1 1 

Искусство. МХК 1 1 

Технология  1 1 

ОБЖ 1 1 

ВСЕГО: 28 28 

Региональный (национально-региональный) компонент и 
компонент ОУ 

Тестовая подготовка по математике 1 1 

Тестовая подготовка по русскому языку 1 1 

Неорганическая химия 1 1 

География Свердловской области 1 1 

Общая биология  1 1 

Практическое решение задач по физике 1 1 

ВСЕГО: 6 6 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе: 

34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Годовой учебный план 11 класс, универсальное обучение (ФК ГОС) 

Учебные предметы Количест
во часов 
в неделю 

Всего  

11 
Федеральный компонент 

Обязательные предметы на базовом уровне (инвариантная часть) 
Русский язык  33 33 

Литература 99 99 

Иностранный язык (английский) 99 99 

Математика 132 132 

История 66 66 

Обществознание (включая экономику и 
право) 0 

66 66 

Физическая культура 99 99 

Учебные предметы по выбору на базовом уровне (вариативная часть) 
География  33 33 

Физика  66 66 

Астрономия  33 33 

Химия  33 33 

Биология  33 33 

Информатика и ИКТ 33 33 

Искусство. МХК 33 33 

Технология  33 33 

ОБЖ 33 33 

ВСЕГО: 924 924 

Региональный (национально-региональный) компонент и 
компонент ОУ 

Тестовая подготовка по математике 33 33 

Тестовая подготовка по русскому языку 33 33 

Неорганическая химия 33 33 

География Свердловской области 33 33 

Общая биология  33 33 

Практическое решение задач по физике 33 33 

ВСЕГО: 198 198 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе: 

1122 1122 

 

 

 

3.4. Внеурочная деятельность 
 

Организация внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 
предусматривает гибкость в распределении нагрузки при подготовке воспитательных 
мероприятий и общих коллективных дел, а также возможность использования для 
проведения внеурочной деятельности каникулярного времени. 

На внеурочную деятельность предусматривается из расчета до 5 часов в неделю, из 
них на инвариантную часть по направлениям развития личности – до 4 часов в неделю и 
до 1 часа на вариативную часть. 

Инвариантная часть плана внеурочной деятельности обеспечивает организацию 
жизни ученических сообществ в форме клубных встреч, участие обучающихся в делах 



 

 

классного ученического коллектива и в общих коллективных делах школы по 
направлениям личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 
интеллектуальное, общекультурное. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения 
общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 
образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев 
и других мероприятий. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в 
течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные 
дни. Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в 
пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение 
учебного года.  

 Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 
выбором участников образовательных отношений. 

 

План внеурочной деятельности 

10 класс 

Внеурочная деятельность по 
направлениям развития личности 

Количество аудиторных часов 

Духовно-нравственное 

Из них: 
Нравственные ценности 

1 

Социальное 

Из них: 
Совет старшеклассников 

1 

Спортивно-оздоровительное 

Из них: 
Общефизическая подготовка 

Волейбол 

СПК «Шанс» 

1 

Общекультурное  
Из них: 
Творческая студия 

Танцевальная студия, художественное 
творчество     

1 

Общеинтеллектуальное  
Из них: 
Проектная и исследовательская 
деятельность 

Профориентационный центр 

Курсы по выбору 

1 

Итого: 5 
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